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D¢ {illipe sempre esperam muito dos pais & das pessoas
que, de alguma forma, s3o responsaveis por seus cuidados e
educagdo E estdo certos, eles precisam mesmo muito de nds.
0 tempo todo pedem cuidados, atencdo, abragoes, beljos e cari-
nho, muito carinho. Na verdade, para crescerem normalmente,
esses culdados afetivos s8o tAo importantes quanto uma boa
alimentagio.

Mas como & dificil
dar a eles tudo
o que precisam!...

(¢ (ilfios ndo vém com Manual de Instrugdo, e por isso &
normal que tenhamaos dividas sobre como ajuda-los e protege-
los. Este livro foi escrito para ajudar e proteger. Ajudar os pais &
encontrar os melhores meios de educar os filhos, desde que nas-
cem até a adolescéncia, e proteger ascriangas e adolescentes
contra maus tratos e violéncia dentro de sua propria casa

N—————




O que € violencia

& evalmente, quando falamos em violéncia contra crian-
cas & adolescentes, nos vem a cabega o alo de bater, espancar,
beliscar ou puxar a orelha. Mo ha duvida, esses sao realmen-
te atos de violéncia. Mas existem outras formas de violéncia
tdo prejudiciais quanto essas descritas acima, e gue normalmen-
te ndo reconhecemos como tal

» Também & vﬁﬁnﬁagﬁw. Aacusar, xingar, zom-
‘bar, criticar, humilhar, discriminar, ameagar,
‘meter medo, ser mandinml]iﬂlr ou mdglr du-
“mais de uma crianga;

« Também & violéncia nao mﬂr néo ligar,
desacreditar, nﬁuﬂumﬁlﬂ. se omitir ou negar
alimentagao ou cuidados a uma crianga.

- Qualquer espécie de m sexual, em que um
aduflo bu mesmo adnlaam;ita mﬂs velho usa uma
crianca para seu prazer sexual, 1nmbﬁm & uma
violéncia sem tamanho, q{iﬂpndalﬂr :
mn:&qﬂhﬂas muito ruins para o resto da vida.
Tocar partes intimas, se dsfragarw forgar a crianga
a praticar atos pun'ingrﬁﬁ:bnﬂambém & considerado
‘abuso sexual.

Tudo isso é violéncia, tudo isso 530
maus tratos. Daqui pra frenle, quando
vocd ler neste livro a expressao "maus tra-
tos”, ou “vicléncia®, sabera exatamente do
que estamos falando.

o —————




Conflites nao precisam
gerar vicléncia

Criangas que aprendem através da violéncia tendem a pen-
sar que essa & a Unica forma de conseguir as coisas. Por
causa disso, sofrerdo muito até descobrirem (se descobrirem)
que exislem varios @ melhores meios de conviver com as outras
pessoas e resolver os problemas.

Por falar nisso, & bom que se saiba que os problemas exis-
tem, e os conflitos acontecem. Ter problemas & natural, o que
nao & natural & gue eles acabem por gerar mais problemas e...
violéncia




Bntes de mais nada...

Antes de maie nada, temos que dizer que a responsabi-
lidade pelos cuidados e pela educagdo de nossos filhos & nos-
sa, dos pais. Embora muitas vezes nossos filhos tenham que
ser deixados com outras pessoas, parentes, vizinhos ou babas,
ainda assim a responsabilidade & nossa. Temos que prestar
atengio com quem estamos deixando nossos filhos, quando
temos que trabalhar ou em qualquer siluagdc que nos force a
isso. E bom observar se realmente as pessoas que ficam com
as criangas s80 de confianga, e sabem como agir em silua-
coes :B.:r amergéncia.
X Y J Criancas ndo podem

cuidar de criancas,
porque elas mesmas

precisam de cuidados.

Deixar criangas menores aos cuidados de uma outra maior &
cometer uma dupla violéncia: contra as menores, por deixar
que uma pessoa ndo preparada tome conta delas, e tambem
contra a major, por exigir que uma crianga que ainda precisa de
cuidados assuma responsabilidades para as quais ndo esta pre-
parada.

O risco de acidentes ao deixar criangas maiores tomando
caonta de oulras menores & muilo grande. E caso eles aconte-
gam, a responsabilidade, como ja sabemos, & toda nossa, que
SO0MOs 05 pais,



Por que A violenea

A_c#htzc_g?

Poy due as vezes somos violentos com nossos filhos? Por
que os maltratamos? E dificil dizer exatamente, mas podemos
pensar em algumas siluagdes que esto associadas a violéncia:

Problemas dentro de casa, com a mulher ou com o marido,
problemas no trabalho ou mesmo financeiros podem gerar ner-
vosismo e irritagdo, que acabam se lransformando em brigas
em casa e maus tratos contra as criancas e adaolescentes.

O aleoolismo & o uso de drogas também fazem com que
percamos nosso juize normal e nos tornemos violentos, ma-




m grande prollema para os pais & que nem sempre
os filhos vém no momento adequado. Na verdade nao & culpa
deles, nds sabemos bem, mas isso pode acabar interferindo na
forma como eles serfo tratados. Mies que tém o seu bebé
sem o apoio de um companheiro, pais que s8o obrigados a cul-
dar sozinhos de seu filho...

Qutras vezes as criangas nascem prematuras ou tém alguma
deficiéncia, o que exige ainda mais dedicagdo e paciéncia dos
pais, As vezes até a personalidade e o temperamento da crian-
ca podem “provocar” atitudes viclentas dos pais, que nao sabem
como lidar com um filho tdo chorfio, com tanta energia ou Lao “pro-
vocador”, Mas nada disso justifica que tratemos de modo vio-
lento nossos filhos. E 56 dar tempo ao tempo, e aprenderemos
a ama-los e educa-los da melhor forma possivel

Mas nem tudo
se pode explicar

Nem sempre conseguimos delerminar por que 0s pais sao
violentos com seus filhos. Nem tudo tem uma causa aparente.
As vezes, pelo contrario, nunca se chega as verdadeiras causas
de tais atos. Isso ndo nos impede, no entanto, de tentar melho-
rar & buscar outras soluches para a educacgio de nossos filhos.

o ——————



Outra situagso bastante comum & que pode gerar violéncia e
o desconhecimento dos pais em relagdo as fases de cresci-
mento & limitagies de seus filhos, bem como de autras formas
de educacio que ndo seja a repeticio da educacéo que recebe-
ram. Os pais acabam exigindo demais
de criangas que ainda nao tém |dade para
entender nem agir COmao 0s pais querem.
Para isso, o capitulo Algo Sobre Crian-
cas e Adolescentes, no final deste livro,
podera ajudar um pouco. Mas ndo pule a
pagina ainda, porque agora vamos apren-
der como enfrentar os problemas!

O que fazer,
entdo?

Para ep mecAY, temos que reverter, interromper o ciclo
da violéncia. Is50 quer dizer gue ndo & porgue temos problemas
que vamos descontar nas criangas. Assim nao estamos tentan-
do resolver o problema, mas apenas fugindo dele, iransferindo
o problema para gquem néo tem nada a ver com o fato.

E néo & porque nossos pais nos maltrataram que vamos mal-
tratar nossos filhos. Pelo contrario, temos que pensar um pouco
& nos lembrar como aquilo tudo nos fez mal. Se nos amamos
nossos filhos e queremos o melhor para eles, temos que buscar
meios melhores de educéa-los, sem maltrata-los.

—a *—‘W'ﬂ‘—_‘-o



En(rentando os p:-oHemM:..

&omo (A diccemos antes, ter problemas e conflitos é
natural. Somos pessoas anicas e diferentes. Os pais séo dife-
rentes dos filhos, @ mesmo cada crianga e diferente uma da ou-
tra. E porisso que surgem os conflitos, os problemas e as brigas.

Harmonia e paz na familia nunca sdo permanentes, preci-
sam ser constantemente buscadas, a partir das semelhangas e
diferengas de cada um.

Mas aqui devemos abrir um paréntese: uma das
piores formas de violéncia & a “violéncia surda”,
violéncia cronica gque se nota em pequenas coisas
do dia a dia. Sd0 ameagas, xingamentos, humilha-
¢Bes e zombarias ditas "entre dentes’ E também
rejeitar, ndo dar atengdo. 580 maus tralos repetidos
diariamente durante toda a infancia de uma crianga.
A exploséo de raiva e o conflito declarade s&o as
vezes mais faceis de resolver do que esses pequea-
nos & maléficos maus traios cotidianos.

Voltando aos conflitos, & preciso aprender a resolver os pro-
blemas e as pequenas “brigas de familia” sem deixar que
isso se transforme em violéncia. Como fazer isso?

Bem, nao existe uma "receila de bolo” para essas coisas,
sabemos disso. Os pontos a seguir bem que podem ajudar a
todos nos, ndo s6 no relacionamento com os filhos, mas com
todas as pessoas com as quais convivemos.

O




* Identificar o

problema real

Precisamos pensar bem e descobrir o que, exata-
mente, estd nos incomodando

“Por que estou aborrecido? Qual é o problema
gue devemaos resolver?”

E importante tentar ndo misturar o problema que
estamos tentando resolver com outras coisas que
nao estdo em jogo. Coisas do passado, por exemplo.

EUFZ IS50 EOD ME D
PoRQUE VoCE AHE? E 0 QUE ME DPz

Vs ABUILD! DAWI.EI-H VEZ EM JUNHO

E , HEIN? HEINT




= Atacar o prnblemu,

ndo as Pessods

“Nos realmente queremos resclver o problema, ou € s6 um
motivo pra brigar?

Essa & a pergunta que devemos nos fazer, nessa hora. E s
gueramos realmente resolver o problema, temos que atacar o
problema, e ndo as pessoas.

Temos que superar o medo de falar diretamente sobre o que
sentimos, falar claramente com as pessoas envolvidas, sem sar-
casmos, sem ironias e sem acusagies.

Ouvir & perceber o que os outros querem dizer € uma arte
que precisa ser aprendida todo dia.




& parar, pensar, ouvir o gue os ou-
tros tém a dizer, com a mente aberta, sem “pé afras”, e entdo
procurar as melhores solugdes. Quando surge um conflito, ge-
ralmente 56 vemos a nossa parte. Mas & imporiante escutarmos
05 outros com intengao de entender seus pontos de vista,

No entanlo & muito comum esguecermos o problema que
estamos enfrentando e atacarmos a pessoa com quem estamos
discutindo.

Anuuar. l:ul'par. zombar, ﬂ'Hil:I. néo ouvir,
nmungm:, fazer rmmm;ﬁu;, lumh-nnfnmqn
passados, empurrar, bater, agredir, xingar,

ser autoritirio, arranjar desculpas, fugir
a responsabilidade, tudo isso & atacar

as pessoas, n&o o problema.
Isso 56 vai gerar mais problemas.

/! ENTENDI,
AGORA! QUER
DIZER, EU ACHO...

VIRE A PAGINA
PARA VER ALGUNS
EXEMPLOS DO QUE

NAO SE DEVE




\OCE £uM RETARDADo!
_INBECIL! ESTiPrDo!

VET4 0 SEU PEIMO!
ELESIM £ um BOM

Nés ndo podemos cair na armadilha de pagar na mesma
moeda. Temos que assumir outra atitude, até que todos fi-
quem convencidos que & melhor discutir com calma, pensar
em solugdes conjuntas e fazer acordos do que ficar acusando
uns aos outros e partindo pra briga.

QOutra coisa importante: € preciso, muitas vezes, assumir a
responsabilidade por erros e pedir desculpas, masmo que
seja para nossos filhos. E bom que eles saibam que seus pais
néao sdo infaliveis, @ que quando arram pedem desculpas. |sso
o0s encorajara a assumirem atitudes semelhantes.

- DR



= ¢la ¢fesa todos sabemos muito bem disso. A primeira
coisa a fazer, nessa hora é... ndo fazer nadal Nenhuma decisao
deve ser tomada, nem nenhuma atitude contra ninguém. Deve-
se ayitar até falar com as pessoas, porgue quando eslamos com
raiva dizemos coisas que podem magoar 0s outros.

-~ NAlA Eis uma pequena lista de coisas boas
AN para se fazer quando senlimos raiva
ou estamos muito irrtados.

Chamar um amigo, chorar no travesseiro, caminhar, tomar

um bom banho, escutar uma musica, fazer um bolo, lavar

uma roupa, consertar a pia, desenhar, assistir um futebol,
bordar, cantar no banheiro, & muitas oufras coisas.




e o i que recuperarmos a calma, & bem provavel que es-
lejamos bem mals preparados para resolver o problema. E o que
& melhor, sem maltratar.nem magoar ninguém!

Algumas ceisas para
lembrar sempre:




Also so63e 3iancas €
Adoleseentes

de se evitar os maus tratos dentro de
casa & conhecer nossos filhos, suas limitagbes e cuidados ne-
cessarios. Isso nos ajuda a educd-los e também a curtir tudo o
que eles tém de bom, aprendendo junto com eles e enxergando
neles muitas coisas boas que poderiam passar despercebidas

Uma crianga tem, basicamente, quatro fases importantes
&m sua vida antes de se tornar um adulto. Cada fase, ainda que
néo possa ser demarcada exatamente, de lal a tal idade, apre-
senta caracteristicas e reagfes faceis de se nolar.

Primeiro vem, naturalmente, a fase Bebé&, que vai desde que
a crianga nasce até o momento em que ela comega a se relacio-
nar mais diretamente com o mundo, guando esta com mais ou
menos dois anos de idade. A seguir vem a fase Pré-Escolar,
onde ela aprende a conversar, correr e a fazer algumas coisas
sozinha, Depois vem a fase Escolar, que comeca por volta dos
6 anos e vai até os 10, 11 anos, dependendao da crianga. Al co-
mec¢a a Adolescéncia, que so vai terminar |a pelos 19 anos.

S—p———"
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* acaba de deixar a barriga da mae, um ambiente
onde tinha de tudo e onde estava muito confortavel para entrar
num mundo completamente diferente, barulhento, iluminado e
as vezes desconfortavel

Uma das formas de comunicacao de
um bebé & o choro. Ele chora porque
esla com fome, chora porque sente dor,
chora porque esta “sujo”, chora porque
esta com calor, chora porque quer ficar
pertinho da mae, chora, chora e chora.
50 que as vezes o choro irrita, faz com
gue s pals percam a paciéncia

s bebes dependem integralmente dos adultos, & o tem-
potodo, Se nao forem alimentados, banhados, aconchegados e
bem cuidados eles se sentem desconfortaveis e... choram.

OUs bebés muitas vezes trazem alguns problemas adicio-
nais a familia, como uma pequena competicio do pai pela aten-
¢80 da mae, ou ciimes entre irm&os mais velhos. Além disso,
como necessitam de nos o tempo todo, & normal que os pais
flquem exaustos, irritados e nervosos

S ™ e [ ™ sttt




Como agir \ (/AR f

Muita calma, tranquilidade e paciéncia. E uma época em
que os pais se sentem cansados e irritados, mas e preciso ter
paciéncia com o bebé e aprender a lidar com novos sentimen-
tos. E ndo se desesperar. porque passa rapido

E importante entdo reservar tampo para o bebé. Nao so para
cuidar dele, mas também para simplesmentg “ficar pertinho”,
curtindo seu filho

E preciso saber que colo néo vicia,
pelo contrario, da sequranga ac bebé Na
hora do cansago, & bom ter alguém para
dividir os cuidados Pode ser o pai. 05
avos, parentes e amigos. Mas néo se
pode deixar o bebé aos cuidados de
outra crianga, mesmo que saja apenas
por alguns instantes

MRS




Pre-Eseolar

A¢ prineipais caracteristicas dessa fase s30 a vontade e
a curiosidade. Por um lado, & crianga esta aprendendo a mani-
festar sua vontade (“eu quero, me dé, & meu’) e por outro ela é
extremamente curiosa, aprendendo a se [ocomover & a experi-
mentar murtas coisas.

Por causa disso, o risco de acidentes é
muito grande. Nessa fase, a crianga ainda ndo
tem nenhuma nocdo de perigo, e as brincadeiras
precisam ser acompanhadas por um adulto

E muito comum criancas dessa idade serem
muito "teimosas”. Isso se deve ao fato de que ela
esta aprendendo a manifestar sua vontade e ao
mesma lempo solicitando seus limites. Ela pre-
cisa que os pais estejam prontos a lhe dizer até




Como agir FY

E sempre bom explicar bem
claramente os limites, o que pode
& 0 que ndo pode, & 0 porqué.

N&o se pode ceder as "pirragas” e leimosias de uma cnanga,
porque ela acaba “aprendendo” que para conseguir alguma coi-
sa basta fazer uma pirracinha

Deve-se evitar conflitos, e brincar bastante com &las, ten-
tando transformar tudo aguilo que se quer transmitir em boas
brincadeiras. Assim, os limites serdo dados, e os conflitos
evitados.

Evitar acidentes, criando um ambiente seguro para as
criangas brincarem, E preciso tirar do alcance das criangas qual-
quer objelo perigoso (medicamentos, produtos de impeza, coi-
sas que cortem, que tenham pontas, que possam se quabrar ou
ser engolidas).

Também & preciso impedir que as criangas figuem sozinhas
em lugares perigosos (mesmo dentro de casa), COMo na cozi-
nha, perto do fagéo, em banheiro molhado, perio das jET‘IElEE (se
for apartamento) ou piscininha.

Crianga tam gue gastar aner-
gia. Quando sairmos com Nossos
filhos dessa idade, devemos nos
lembrar de levar algum bringue-
do, livrinho, enfim, alge que a cri-
anga goste, para distrai-la e evi-
tar que ela fiqgue testando nossa
paciéncia,

ol . 55X




& [ase eseolas pode ser uma fase de
muitos acidentes, brigas com irm&os e tam-
bem de muita bagunga, com irm&os e ami-
gos Aescolapassaa dividir as atengdes da
crianca com sua propria casa

Ea epoca da desobediéncia e desrespeilo com os pais A
crianga ja esta apta a manter um confronto verbal, isto & con-
tradizer, enfrentar, argumentar. Elas estdo comegando a se re-
lacionar em sociedade, & por isso acontecem muitas situs-
goes de conflito.

MENINA,
ESToU Te
AVISANDO




Como agir

E preciso ter muita paciéncia para ndo explodir Os limiles
da crianga devem ser apresentados cada vez mais claramente,
g 05 imites dos pals s&o testados o tempo todo

E sempre bom explicar o porqué dos limites gue estdo sendo
dados, & o porgué da disciplina e da rotina, muito necessarios
para a criancga

Os pais sdo tomados como mode-
los de comportamento, por iss0 & pre-
giso ter muito cuidado com a maneira
como agimos As nossas atitudes di-
Zam mais que nossas palavras. As cn-
ancas observam e imitam muilo o5
Seus pais

Assim como se deve impor limites e chamar a atengao para
ensinar respeito @ obediéncia, também & necessario valoriza-los
pelo bom comportamento e elogid-los pelas suas conquistas

~—&D



M olescentin ndo é sindnimo de problemas, como mui-
tos pais pensam. Ma maioria das vezes, a relagio dos pais com
seu adolescente ndo sera diferente daguela que tiveram quan-
do ele era crianga. Se na infancia soubermos dizer "néo"no mo-
mento certo, talvez néo tenhamos que dizé-lo a toda hora, quan-
do sao adolescentas & se torna mais dificil proibir,

Essa fase & um periodo de muitas e rapidas mudangas, em
gue o jovem comeca 3 descobrir quem & 2 o que quer ser. A
necessidade de se auto afirmar leva o adolescente a questionar
0s pais.

Para crescer & entrar no mundo dos adullos o adolescente
precisa ir, a0s poucos, se separando dos pais, que deixam de
ser as passoas mais importantes do mundo para ele.

E comum que o jovem busque um grupe de amigos com
quem possa se identificar e trocar idéias. Mas isso n&o quer di-
zer que a familia nao teanha mais importéncia,

Um adolescente traz de volta lembrangas de nossa propria
juventude e nos obriga a comparar nossos antigos sonhos com
nossa vida real. Quando aceitamos nossos desapontamentos
podemaos nos refacionar melhor com nossos filhos, respeitando
suas escolhas e curtindo suas vitdrias.

Q—————



Como ﬂgir P

Embora ndo parega, & na adolescéncia que os filhos mais
precisam do apoio da familia. E dos pais que os adolescentes
precisam ouvir o gue podem ou ndo podem fazer.

Temos que dialogar, compreender, respeitar sua privaci-
dade e suas escolhas, sem deixar de dar limites. E preciso sa-
ber ouvir, ser flaxivel, negociar e ter bons argumentos. Precisa-
mos nos acostumar com a idéia de ver a crianga gue criamos se
tornar igual a nés, com direito a opinibes propnas.

Também & necessario conversar com os adolescentes sobre
saxo, anticoncepcionais, prevengao de doengas e sobre as con-
seqléncias do uso do dlcool, fumo e outras drogas. S0 assim
ales terdo condigies de escolher o gue e melhor para eles.

Temos que dar ao adolescente o afe-
to, a atengéo e a orientagdo que eles re-
guerem. Dessa forma estaremos reforgan-
do sua auto estima, fazendo com gue se
sintam valorizados e seguros para en-
frentar os desafios do mundao atual




Alsuns lemlretes ¢

palayrinfa (inal

Bgpa, ai vefA Esperamos que este livro seja (itil, para os
pais e para os filhos. Para terminar, alguns lembretes muito
importantes:

+ Carinho, didlogo e respeito 580 fundamentais
para o desenvolvimento sadio de seus filhos.

» Valorize sempre o que o seu filho tem de bom, &
faga com gue ele saiba disso.

« Existern varias maneiras de educar os filhos sem
o uso da violéncia. Explique a eles como devem se
comporiar. e dé o exemplo.

» Quando a raiva chegar, deixa-a passar antes de
tomar qualquer atitude. Assim vocé ndo correra o ns-
co de ferir seus filhos com alitudes impensadas, &
estara preparado para educa-los & disciplina-los sem
violéncia, no momento certo.

« Se vocé guiser saber mals, conversar com
profissionais e trocar experiéncias com pais de
oulras criangas e adolescentes, procure um posto
de salde

Informe-se através do Tele Saude:

273.0846

e



CONSELHOS TUTELARES

D= conselhos tutelares foram criados para garantir os direitos das
criancas o adolescentes. Se voob souber de alguma crianca que estaja
sando vitlima de maus-tratos, notifique a situacio pelos telefones:

Ap1 (Centro)
W 2502-T122 — Ramal 160
BE2I2-H3ITH

Ap2.1 [Laranjeiras)
W 2205-3798
2232-937H

Ap2.2 (Vila Isabel)
® 2569-5722
9232-9373

Apd 1 (Ramos)
W 2290-4T62
82328372

Ap3.2 (Méler)
® 2595-T086
9397-0179

Ap3.3 [Madureira)
W 3390-6420
G387-0180

Apd (Jacarepaguel)
W 2446-6508
6232.8375

ApB.1 [Bangu)
W 3332-3744
8232.09378

Ap5.2 (Campo Granda)
"W 2413-3125
B212-B041

ApS.3 (Santa Cruz)
® 33950988
9212-B044




FLABORAC A

E 1=}

AP

Ministério .
da Saude um rals peE ToDOS

GOVIRNGS FEOERAL

Hulrwa el s e d ol ol §l comitig b o ek bl d ) - Bl 06 0 OO0






