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guia de discussao




Introducao

De olho no mundo. Aqui estd um recurso animado
para pensar e fazer pensar sobre a participacao
infantil. E animado porque é um video que recorre
a animacdo grafica. E animado porque é ludico,
tocante e dindmico. E animado porque tem uma
alma peculiar.

Um grupo de criangas conversa sobre sua participagdo nas
decisdes que mais afetam sua vida: as do cotidiano familiar. Elas
moram em Pedra de Guaratiba, zona oeste da cidade do Rio de
Janeiro, e foram convidadas pela Fundagao Xuxa Meneghel para
ajudar a fazer um video sobre a participagdo infantil. Entdo, elas
se relinem e comegam a contar suas histdrias.

Dai em diante, todo o percurso de elaboracdo do video é
construido num didlogo entre os adultos da equipe técnica e as
criangas, num exercicio pratico de participagao infantil.

O roteiro vai sendo organizado a partir de seus desejos, sonhos,
ideias, sugestdes e senso critico. Em resposta, a equipe técnica
elabora e propde solugGes graficas, narrativas e de continuidade.

Ascriancas ddo o rumo, interferem, avaliam, alteram, adaptame,
finalmente, participam da sonoplastia e da montagem definitiva.
Essa montagem, por sua vez, trata de evidenciar o processo
dessa participagao, como numa aplicagdo demonstrativa das
possibilidades de criangas e adolescentes como sujeitos de
direitos.

As criangas, como narradoras ou “ranadoras”, mostram que sdo
capazes de propor solugdes, de reconhecer a importancia de
regras e limites (especialmente quando sdo estabelecidos em
conjunto com os adultos) e de contribuir para a solugdo pacifica
de conflitos. Basta repartir com elas o controle remoto...

Participacdo Infantojuvenil

As criangcas e os adolescentes tém o direito de exprimir
livremente a sua opinido sobre todas as questdes que digam
respeito a eles. Esse é um dos quatro principios que regem e
conformam a Convencdo dos Direitos da Crianga, expresso
também no artigo 16 do Estatuto da Crianca e do Adolescente.

A participacdo delas é muito importante para que possam
exercer o seu direito a vida e ao desenvolvimento, uma vez que
esse ato desenvolve suas competéncias, suas aspiragdes, sua
autoestima e importantes recursos para organizar a sua propria
vida e integrar-se a sociedade.

Ao perceberem que suas opinides sdo levadas em consideragao
passam a assumir outra postura diante da vida e desenvolvem
um maior respeito pelo seu semelhante.

Quando responsabilidades sdao compartilhadas entre criangas,
adolescentes e adultos, quando as regras de convivéncia e
limites sdo explicados e estabelecidos de forma conjunta, o
comprometimento com determinada tarefa ou acordo passa
a ser valorizado e respeitado, promovendo um ambiente
harmonioso e democratico.

A seguir, descrevemos algumas vantagens da participacdo
infantojuvenil para todos:




Vantagens da Participacao Infantojuvenil

Para
o

a Crianca e o Adolescente
Assegura seu crescimento e desenvolvimento.

Desenvolve melhores niveis de autoestima, seguranca,
autonomia, dominio de habilidades sociais.

Promove o desenvolvimento de
expressdo de sentimentos e ideias.

capacidades de

Melhora a capacidade de inter-relagdo pessoal, o didlogo
com o adulto, o tratamento de conflitos, a elaboracdo de
propostas, a percepcao da sua realidade e senso critico.

Contribui para reforcar sua integracgdo social.
Reforca os valores de solidariedade e democracia.
Desenvolve habilidades para assumir responsabilidades.

Eles obtém maior conhecimento sobre seus direitos.

a Familia

Possibilita a construcdo de canais
fortalecendo a relagao entre pais e filhos.

de didlogos,

Promove uma maior confianga e respeito entre pais e
filhos.

Possibilita que os pais saibam mais sobre como seus
filhos se sentem e pensam.

Promove o estabelecimento de regras de convivéncia
junto com os filhos.

Possibilita o maior cumprimento das
convivéncia em casa e fora dela.

regras de

Para

Promove um ambiente familiar mais equitativo entre
todos os seus membros.

Ajuda no andamento das tarefas domésticas, pois as
criangas sentem-se mais motivadas quando suas opinides
e seus desejos sobre o que gostariam de fazer, e como
gostariam de fazer, sdo levados em consideracgdo.

Promove maior qualidade de convivéncia entre pais e
filhos, pois, na medida em que ha mais didlogo e escuta,
as chances de todos se sentirem satisfeitos e felizes é
maior.

Promove relacionamentos mais respeitosos entre todos
e uma educacdo baseada em estratégias positivas de
educacgado, ou seja, livre de quaisquer formas de violéncia
(fisica ou verbal).

a Sociedade

Promove relagdes mais equitativas entre adultos e
criangas.

Influi nas visGes dos adultos e das proprias criangas.

Cria condi¢cBes para que criancas e adolescentes
estejam mais presentes nas organizagdes e instituicdes
comunitarias.

Gera mais apoio governamental as iniciativas das criangas
e dos adolescentes.

Forma as criangas para o exercicio de sua cidadania e
lideranga.

Contribui para o desenvolvimento de mecanismos que
garantem que as criangas sejam ouvidas e que sua
opinido seja levada em consideracgao.



Notas sobre o Video

Duragdo: 7 minutos (5 minutos de video e 2 minutos de animagao).

Numero de participantes: Para estimular a discussdo sobre
o video, deve-se trabalhar em um grupo de 7 a 20 pessoas.
Sugerimos que os grupos com mais de 20 pessoas sejam divididos
em grupos menores no momento da discussdo e, caso haja
interesse, um debate mais amplo seja aberto posteriormente.

Onde? Em escolas, espagos comunitarios, grupos de pais, maes,
cuidadores ou responsdveis, em sala de aula, em unidades
basicas de salde, em creches, em igrejas e em outros lugares
onde houver possibilidade de discussdo sobre o tema.

Como trabalhar com o video

O video atrai a atengdo, facilita a abordagem do assunto,
aproxima o tema do cotidiano das pessoas, motiva, estimula e
ao mesmo tempo entretém, podendo ser utilizado de diversas
formas.

Tem como objetivo provocar o debate e demonstrara capacidade
das criangas em participar dos assuntos que afetam sua vida.

Preparagdo:
@ assista ao video antes de exibi-lo e veja se é adequado a
situacdo e ao publico;

® aponte os trechos mais importantes;

@ procure fazer com que um numero maior de pessoas
se envolva na discussdo. Uma boa estratégia é dividir o
grupo em duplas ou trios para o didlogo, antes de abrir
Q0 grupo maior;

e confira se o equipamento necessario para a exibi¢do esta
disponivel e funcionando bem.

Como introduzir o video na hora da oficina:

aos participantes diga apenas que assistirdo ao video
“De olho no mundo”, com duragdo de 5 minutos, sobre
participagdo infantojuvenil;

evite expor seus julgamentos. Nunca dé sua
interpretacdo no inicio, pois isso pode influenciar
o posicionamento de alguns participantes. E muito
importante que cada participante expresse sua
opinido;

somente apds uma primeira “rodada” de opinides,
enfoque na importancia da participac¢do infantojuvenil,
abrindo margem para novas discussoes.




Quadro sindtico da dinamica didatica

No primeiro minuto

As criangas reunidas conversando sobre o tema familia.
Surge uma histéria.

Elas assumem papéis e a narrativa.

Minuto 1a 1:33

A histéria vira desenho de adulto.

As criangas interferem na representacdo grafica.

A construg¢ao tem um percurso associativo de imagens.

1:33 2 1:50
Vinheta explicativa.

1:50 a 2:25

Outras historias sobre participagdo na vida familiar
sdo contadas utilizando o controle remoto da primeira
narrativa como fio condutor.

2:29a2:34

Cenas do making off mostram que as criancas também
montaram a edi¢do da narrativa construida com a equipe
de adultos que produziu o video.

2:35a 2:58

Acrescenta uma nova histéria reforcando o recurso
anterior. Mas, dessa vez, o garoto propde uma solugdo.
A sonoplastia do cachorro (feita pela garota) mostra que
uns participaram das histérias dos outros.

2:59 a2 3:09
Agora o garoto que prop0s a solugdo anterior vai mais

longe, ampliando a nogdo de participagdo na propria
construcdo do sentido de familia.

3:10a 3:20

Outra crianga reforca a ideia de que a participacao
€ um processo de reciprocidade, mais préximo da
horizontalidade.

3:20a3:30

O controle remoto simboliza o retorno a narrativa
original, uma vez que o conceito de participacdo ja foi
exemplificado e reforgado.

3:31a4:13

Na parte final, as criangas apresentam hipdteses
alternativas para o problema da primeira histéria. Na
troca dessas ideias — quase uma negociagao — procuram
uma solugdo mais justa que atenda aos interesses de toda
a familia. As cenas das criancgas na plateia, assistindo a
solucdo grafica adotada pelo ilustrador (e gostando dela)
mostra que elas participaram do processo de producgdo
do video até o seu final.




O Debate

Questdes para animar o debate

Para estimular o debate, é sempre importante lancar algumas
perguntas para o grupo. Muitas serdo feitas no momento da
discussdo, conforme surjam as ideias e observacoes feitas pelos
participantes sobre a animacgdo. Porém, é aconselhdvel que
vocé tenha uma lista de questBes sobre o assunto que deseja
ressaltar durante a discussdo.

E importante observar que a participacdo infantojuvenil
consiste em:
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reconhecer o valor do conhecimento e das contribui¢des
das criangas;

compartilhar experiéncia com as criancas;

incentivar que as criangas fagam propostas e aprender
com elas;

encontrar maneiras de ajudar as criancas a refletirem
sobre suas decisGes e implementa-las sempre que for
possivel;

ajudar as criancas e os adultos a compreenderem seus
direitos e suas responsabilidades;

garantir que as criangas assumam responsabilidades e
compartilhem o poder de decidir, opinar e intervir;

trabalhar para que haja respeito pelos direitos dos
cidaddos mais jovens;

assegurar que as criangas possam expressar suas ideias
e pontos de vista com liberdade e respeito, sem serem
discriminadas por isso;

e estimular as criancas a se organizarem de forma coletiva.

A seguir, apresentamos uma série de questdes que podem
ajudar a aprofundar a discussao.

Na familia

@ Vocé ja parou para ouvir a opinido de seu(sua) filho(a)

sobre algum problema vivido em casa?

Vocé acha que a crianga tem capacidade de opinar sobre
algum assunto?

Vocé acha que o adolescente tem capacidade de opinar
sobre algum assunto?

Como vocé reage quando seu(sua) filho(a) discorda da
sua opinido?

Antes de tomar uma decisdo que afeta a vida de seu(sua)
filho(a), vocé ja perguntou o que ele pensa a respeito da
guestao?

Vocé tem a pratica de explicar para seu(sua) filho(a)
sobre o “porqué” de determinados limites e regras?

Vocé costuma dialogar com as criangas e os adolescentes
sobre as regras da casa? E os passeios?

Vocé costuma estimular a autonomia do seu(sua)
filho(a)? Exemplo: Deixa que a crianca desde muito
pequena ajude na escolha de suas roupas?

Os adolescentes podem contribuir com a solugdo de
alguma dificuldade vivenciada pela familia?

11



Quando acontece algum problema ou conflito na
familia envolvendo a crianca ou o adolescente, costuma
discutir o assunto com os préprios? Busca as solugdes do
problema de forma conjunta ou decide sempre por eles?

Na escola
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Vocé costuma discutir com seus alunos as regras de
convivéncia dentro da sala de aula?

Ja& perguntou aos alunos como deveriam desenvolver
alguma atividade ou tarefa escolar ou extraclasse?

Costuma ouvir a opinido de seus alunos sobre as
atividades que desenvolve na sala de aula?

J4 refletiu sobre a participagdo dos alunos em reunides
com a presenca de professores e outros profissionais?

J& conversaram sobre bullying e outros assuntos
relevantes?

Quando acontece algum conflito na sala de aula
envolvendo professor e alunos ou somente alunos, vocé
discute sobre a situagdo com a turma? Busca encaminhar
as solugdes junto com eles?

Vocé costuma fazer debates na sala de aula e incentivar
a participacdo de seus alunos nos grémios escolares e
outros espagos de representagao infantojuvenil?

Quando o(s) aluno(s) discorda(m) da sua opinido, como
VOCé reage?

Quando vocé percebe que estd quase “perdendo o
autocontrole” por causa de determinado(a) aluno(a),
vocé busca ajuda ou reage?

Em que ocasides vocé costuma solicitar a presenca da
familia na escola? Para facilitar o acolhimento do(a)
aluno(a) e tentar apoia-lo ou fazer reclamagbes sobre
frequéncia, comportamento ou notas?

Em todos os ambientes

O que é crianca e adolescente para vocé?

Vocé acha que criangcas em idades diferentes tém
necessidades diferentes?

Como os adultos lidam com os desejos das criangas?

Vocé ja parou para ouvir o que a crianca e o adolescente
tém a dizer?

Vocé leva em consideracdo a opinido das criangas e dos
adolescentes?

Crianga e adolescente tém algo a ensinar para os adultos?
De que tipos de conversas as criangas podem participar?

Ouvir o que a crianga tem a dizer sobre um determinado
assunto é importante?
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Atividade
Grupo de Verbalizagdao X Grupo de Observa¢io (GV-GO)

Objetivos

Desenvolver a capacidade de ouvir o outro.
Desenvolver a capacidade de manifestar-se.

Contribuir para a ampliagdo do conhecimento do outro.
Participar de uma discussao.

Exercitar a elaboragdo de propostas.

Passos

14

Dividir os grupos em dois subgrupos, que formarao dois
circulos. O circulo interno serd o grupo de verbalizagao,
gue tem como tarefa a discussdo de um tema proposto.
O circulo externo serd o grupo de observagdo. A este
cabe a tarefa de observar o processo de discussao e o
conteudo da mesma, sem poder opinar. O grupo da
observacgdo precisara se manter em siléncio.

O mediador langa uma pergunta sobre o tema (capaz
de provocar uma discussdo). Somente o grupo interno
(grupo da verbalizagdo) poderd responder, discutindo o
assunto.

Durante a discussdo, o grupo de observagdo apenas
registra ideias esquecidas pelo grupo de verbalizagao,
anota duvidas e outros pontos sobre os quais gostariam
de falar.

Apds 10 minutos de discussdo, inverter os grupos.

O mediador formula a mesma questado ou outra para que
o grupo de observacdo, agora na posicao de verbalizagdo,

possa expressar e complementar ideias do grupo anterior,
exemplificando, etc.

® Apds 10 minutos, formar um grande circulo e levantar as

seguintes questoes:
a. Como se sentiu nos diferentes grupos? Por qué?

b. Em que situagdes vocé se sente apenas um
observador?

c. Quais as dificuldades que podemos encontrar
quando dividimos a “fala” com outras pessoas?

d. Quais sugestdes podemos pensar para garantir
que todos participem?

e. Refletir e anotar as propostas sobre como
podemos garantir que criangas e adultos participem
sem qualquer tipo de discriminagdo e violéncia nos
espagos que convivem.

15




Sugestoes de Videos e Publicagoes

Crianca da trabalho

Aborda questes importantes para a educagdo e o cuidado das criangas de
até seis anos, como a comunicagdo entre adultos e criangas, o estimulo a
autonomia e a imaginagdo, o desenvolvimento da sexualidade infantil, a
importancia da educagdo, dos limites e de crescerem com carinho e afeto.
Afinal de contas, crianca da trabalho... Audio em portugués e legendas em
inglés e espanhol. O video esta dividido em nove capitulos.

www.promundo.org.br/audiovisuais/para-cuidadores-e-profissionais/
crianca-da-trabalho-2/

Criangas e adolescentes em ag¢do

Publicagdo que trata da primeira experiéncia de capacitagdo para a
participagdo de adolescentes no processo de desenvolvimento de
orgamentos publicos no estado brasileiro do Ceara.

www.scslat.org

Deixa eu falar

{ A Rede Nacional Primeira Infancia aceitou o
\ | . . . . -
9‘};’” i i desafio de incluir as criangas como sujeitos
|
¥ ‘ e coautoras do Plano Nacional pela Primeira

! ! _
4 { < Infancia. O olhar se tornou ver; o ouvir virou
= escutar. Vendo e escutando, aprendemos.

A publicagdo apresenta algumas das falas,
selecionadas pelo Unico critério de serem

2 = ™. auténticas, vivas, verdadeiras expressGes de
criangas de 3,4, 5 e 6 anos de idade.

www.primeirainfancia.org.br
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Era uma vez uma familia

“Era uma vez uma familia...”, um desenho animado
sem palavras, apresenta a histéria de uma familia e os
desafios cotidianos que pais, cuidadores e responsdveis
enfrentam na criagcdo e educacgdo dos filhos. O objetivo
é discutir as crengas, opinides e atitudes que os adultos

apresentam diante do castigo fisico e humilhante e nos

3
a
3
2
2
a
@
©
2
5
o

convidar a olhar a crianga como um sujeito de direitos.

www.promundo.org.br/audiovisuais/para-cuidadores-e-profissionais/era-
uma-vez-familia/

Juventude e participacao cidada

Nesse texto, as autoras discutem as perspectivas
de um grupo de jovens cariocas de 15 a 24
anos, sobre seus processos de engajamento
e participa¢do na sociedade. Como parte de
um estudo internacional, equipes de pesquisa
de Chicago, da Cidade do México e do Rio de
Janeiro entrevistaram jovens que participavam
ativamente de projetos ou movimentos

sociais. As formas de participagdo dos(as)
jovens revelaram-se bastante diversas, porém
tinham em comum o fato de estarem todos
engajados em atividades desenvolvidas em
beneficio de outros, fossem elas de cunho social
(comunitario ou nao), politico ou religioso. As
entrevistas abordaram uma ampla variedade de
temas que retratam as visGes de mundo dos(as)
jovens e suas trajetorias de participacdo cidada.

www.ciespi.org.br




1 O que a criang¢a nao pode ficar sem, por

0~ ela mesma.
S 3 Esta publicagdo é uma iniciativa da Rede
. O QUE Nacional Primeira Infancia e é um pedido
J{ A CRIANCA .
" NAO PODE para que pais, educadores, formuladores de

FICAR SEM -, . ! .
(AR S, politicas publicas, enfim, a sociedade, olhem

para a crianga como ser Unico e insubstituivel
na formag¢do do nosso pais hoje, e ndo

RN

apenas no futuro. Que a olhem como sujeito

,ki’kj\

de direitos, sensivel ao meio e as pessoas,
perceptiva, intuitiva, profundamente ética em sua esséncia. Desde o
seu nascimento, a crianga nos conta o que precisamos saber sobre ela,
baseada em sua sutil percepgdao do mundo e de si mesma. Se soubermos
entender o que nos dizem, ndo apenas com os ouvidos, mas com todos os
nossos sentidos, veremos como ajuda-las a crescer, de forma harmoniosa
e saudavel. E, como elas, nds também cresceremos.

www.primeirainfancia.org.br

Participagdo Infantil - o que isso significa?

Toda crianga é um sujeito de direitos, ou seja, possui todos os direitos
garantidos a pessoa, entre os quais esta o direito de participagdo: exprimir
sua opinido livremente sobre todas as questdes que lhe diz respeito;
liberdade de buscar, receber e transmitir informagdes e ideias de todos
os tipos, independentemente de fronteiras, nas formas oral, escrita ou
impressa, por meio das artes ou por qualquer outro meio da escolha da
crianga; liberdade de pensamento de consciéncia e de crenga; liberdade
de associagdo e de reunido pacifica. Reconhecer a crianga como sujeito de
direitos é, portanto, estimular sua cidadania.

Texto integrante do kit Primeira Infancia. www.promundo.org.br
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Praticas familiares e participacdo infantil a partir da visao de criangas e
adultos: um estudo exploratério na América Latina e no Caribe
Investigacao coordenada por Promundo, com o apoio da Save the Children
Suécia e da Fundagdo Bernard Van Leer, que relne trabalhos realizados
na Jamaica, Nicaragua, no México, Peru e Venezuela, os quais analisam a
participagdo infantil nas familias e comunidades, demonstrando como esta
se relaciona intrinsecamente com o papel que se espera das criangas em
cada contexto.

www.scslat.org

Promogao da participacdo protagonica e significativa
de criangas e adolescentes expostos a violéncia

Esse relatdrio é o resultado da pesquisa realizada
pela Save the Children Suécia, o que levou ao

.;‘ L &if

: desenvolvimento de um quadro conceitual
Promocao da participacéo N ~ . . ~ . .
protagonica e significativa referente a promogdo da participagdo efetiva e ativa
cas e adolescentes
expostos a violéncia

de criangas e adolescentes expostos a violéncia.
Esse estudo aborda a situagdo do castigo fisico e

Weeweam  yumilhante, abuso e exploracdo sexual e violéncia
armada organizada. Ele também procura responder a duas questdes:
como as criangas e adolescentes podem exercer o seu direito de participar
de estratégias diretas de prevengao de todas as formas de violéncia? Como
pode participar na elaborag¢do de estratégias e intervengGes, sem, ao
mesmo tempo, serem expostos ou revitimizados ou estigmatizados? Nesse
sentido, é importante notar também que a realizagao desse estudo contou
com a participagdo de criangas e adolescentes durante as diferentes fases.

www.scslat.org
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