Fale para as criangas
palavras de incentivo,
para que ndo desistam
de seus sonhos.

Os pais devem
respeitar os filhos
que tenham alguma
deficiéncia.

Os pais devem explicar
0 qué e como fazer, e
nao fazer pelos filhos.

Quando a crianga errar,
ajude-a a entender
Seus erros.

Tire as coisas que as
criangas gostam depois
de explicar o que
fizeram de errado.

Folder inspirado em materiais de comunicacao sobre Disciplina Positiva, elaborados pela Rede Nao Bata, Edugue,
por Accion por los Nifos, Cecodap, Fundasil, Paz y Esperanza, Save the Children e criangas e adolescentes.
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Encontre a gente em naobataeduque.org.br ou nas nossas redes




Mas, como aplicar a Educagao/Disciplina Positiva?

Educacao/Disciplina Positiva

Algumas dicas!

Ser mae pai e responsavel pela educacao de alguém é um dos maiores desafios p

que as pessoas podem ter na vida. Criar filhos e filhas pode ser uma experiéncia tao Dé atengao ao seu filho (a). Construa junto com seu filho (a)

feliz quanto frustrante, tao estimulante quanto exaustiva. Por isso, as vezes recorrem : : regras claras, concretas e realistas.
Para que ele/ela se sinta valorizado (a),

aos castigos fisicos, xingamentos e gritos, simplesmente porque nao sabem o

. . . sequro (a), amado (a) e confie mais em A partir dos trés anos, podemos fazer normas,
que fazer. AS~dUVIdaS sao constantes e o sentimento de estar cometendo erros quem cuida dele. que sejam bem explicadas, de forma simples
provoca tensao e mal estar. = para a idade da crianca, como acordos para a
. . . . Conte até 10, respire e convivéncia. Dar limites & fundamental!
Xingar ou bater ndo é correto e desperta sentimentos ruins nas pessoas. mantenha-se c'almtr.
0 processo educativo de criangas e adolescentes construido a partir do enfoque de Educagao/ Em casos de birra ou quando seu Nunca utilize a violéncia porque
Disciplina Positiva pode ajudar maes, pais, educadores e responsaveis a lidar com os desafios de filho (a) se comportar mal, ndo ela so gera mensagens ruins.

pirer a:situagan, 'ense em putras violéncias causam danos, sentimentos negativos

2832'l}'{'}'ﬁ}??ﬁ;:'ifﬁgigﬁ:ar;ggg] e pode afastar seu filho (a) de vocé. Causa dor
'  Inseq : em todos os envolvidos.
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Convidamos vocés a conhecer e aplicar a Educagao/Disciplina Positiva.

ra

Conhecer as fases do

desenvolvimento diminui o
estresse familiar.

Escute a opiniao e estimule seu
filho (a) a participar das decisoes.

* Baseada em nespeitn. e didloge.

« Sem, castigus fisicus e psiceligices Som nformac.
o Gdulbs coma. euempﬂm em informagao, as vezes, achamos que Acrianga, desde pequena, pode apoiar nas
) oo do 0 comportamento do filho (a) é para decisdes, isso ajuda na autoconfianga e
o ‘POCRADO, Qdumtu@: Irritar e a.fmnt?r. Conhecer ajUda.a lidar autonomia. Tente comecar: separe trés
R e@mm&&ﬂ' dﬂf(ﬁ:wh’w b, "NGNGL. © um.ﬂ.-eb comas Sltl{a(}g]e? e criar alternativas. pecas de roupa e pergunte qya| gos’[aria
— — ¢ - Ex: Adolescéncia é tempo de fome e sono, de usar ou indique duas opgoes de passeio
o Incentive de habilidades e w;nbuiw,g Mn_m ka Mbw_& nafo querdd|zer Que Sao prequicosos e e peca que ele/a decida junto.
esfomeados.

« Focada no controle das emuciies, Tante de adublos come de criangas.

.&ﬁmuh&,gm nﬁmv&dﬁndme%mmm
pesssab.

. Fale com seu filhos claramente
Aceite as mudancas da sobre organizacao financeira.
adolescéncia e adapte-se.

As propagandas estao por todo canto e

Nesta fase, necessidades e interesses mudam. estimulam muito o consumo. Criangas e
Ndo resista, dé afeto, acolhida e crie normas adolescentes também estao no grupo do
. Xinqnmmﬁw, ameagad, swinas, palmadas de convivéncia. Converse honestamente sobre “quero isso, quero aquilo”. Uma ideia é,
- - — todos os assuntos que afetam a vida de seu antes de sair, diga se tem ou néo
-W—&MM_MMUME filho (a). dinheiro para comprar “isso ou aquilo”.
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c E 0 “nao” fica mais facil de dizer.

o Dan ondens. abzmpu’wdm

0 .. Cuide de vocé e busque
* 2 pAUIALWG. momentos de lazer.
o Sen, autinilznis.

Ser mae e pai requer muito esforgo.
Cuide de vocé, faca coisas que te dé
prazer e te deixe feliz. Se for junto com
sua filha/filho melhor ainda.
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