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Sem informação, às vezes, achamos que 
o comportamento do filho (a) é para 
irritar e afrontar. Conhecer ajuda a lidar 
com as situações e criar alternativas.
Ex: Adolescência é tempo de fome e sono, 
não quer dizer que são preguiçosos e 
esfomeados.                                                                                                                                                       

     Escute a opinião e estimule seu 
filho (a) a participar das decisões.

A criança, desde pequena, pode apoiar nas 
decisões, isso ajuda na autoconfiança e 
autonomia. Tente começar:  separe três 
peças de roupa e pergunte qual gostaria 
de usar ou indique duas opções de passeio 
e peça que ele/a decida junto.

     Fale com seu filhos claramente 
sobre organização financeira.

Ser mãe e pai requer muito esforço. 
Cuide de você, faça coisas que te dê 
prazer e te deixe feliz. Se for junto com 
sua filha/filho melhor ainda.

        Construa junto com seu filho (a)
 regras claras, concretas e realistas.
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       Aceite as mudanças da 
   adolescência e adapte-se. 

Mas, como aplicar a Educação/Disciplina Positiva? 


